
MARIA MONTE�ORI
(Itália, 1870-1952)

Educadora de renome, foi também neuropsiquiatra. Foi uma das primeiras 
mulheres a licenciar-se em Medicina em Itália e tornou-se internacionalmente 
conhecida pelo método educativo que tem o seu nome.

“Liberta o potencial da criança e transformarás o mundo.”

MARIE CURIE
(Polónia, 1867-1934)

Foi uma física e química polaca, naturalizada francesa. Foi a primeira mulher a 
ganhar dois Prémios Nobel em duas áreas científicas diferentes (Física em 
1903, Química em 1911). Juntamente com o marido, decidiu não patentear as 
suas descobertas, tornando-as acessíveis a todos.

“Nada na vida deve ser temido, apenas compr�ndido.”

ZLATA FILIPOVIĆ
(Bósnia, 1980-)

É uma escritora bósnia. Aos 11 anos, durante o cerco de Sarajevo, começou a 
documentar o que se passava na cidade no seu diário, narrando a guerra 
através dos olhos de uma criança cuja infância foi roubada.

“A mensagem que quero transmitir a todos é uma só: PAZ.”

FRIDA KAHLO

(México, 1907-1954)
Foi uma pintora mexicana e é considerada uma das artistas mais importantes 
do século XX. Nunca desistiu da sua grande paixão pela pintura, apesar das 
muitas cirurgias e problemas de saúde. Com apenas 18 anos, após um grave 
acidente de autocarro, ficou meses acamada. A mãe mandou construir um 
cavalete especial para que Frida pudesse pintar na cama.

“Pés, para que vos quero, se tenho asas para voar?”

(Paquistão, 1997-)
Malala é uma ativista paquistanesa pelos direitos das crianças e pela 
educação. Devido ao seu compromisso, foi gravemente ferida em 2012, a 
caminho de casa depois da escola. É a mais jovem laureada com o Prémio 
Nobel da Paz (2014).

“Vamos pegar nos no­os livros e nas no­as canetas. São as no­as armas mais 
poderosas. Uma criança, um profe­or, um livro e uma caneta podem mudar o mundo.”

MALALA YOUSAFZAI


